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ROVZ nieuwsbrief nummer 43

Start campagne Zet 'm op!

Zet ‘m op! Dat is de leus waarmee we landelijk én in Zeeland namens het ministerie van I&W aandacht
vragen voor het gebruik van de fietshelm. Het aantal fietsongevallen neemt elk jaar toe. Vooral kinderen en
e­bikers zijn kwetsbaar bij eenzijdige ongevallen. 
Nederland is het enige land ter wereld waar meer mensen overlijden op de fiets dan in de auto. Onderzoek
laat zien dat helmgebruik de kans op ernstig letsel met 60% verlaagt. En de kans op dodelijke afloop of
ernstig hoofdletsel met 70%. Daarom: Zet ‘m op! Kom veilig thuis!

Op woensdag 16 april is het de landelijk dag van de fietshelm. Op verschillende manieren wordt die dag
extra aandacht gevraagd voor de fietshelm: via de media en ook via de landelijke campagne aftrap die
plaatsvindt in Den Haag. 

Hoewel de focus nu ligt op 16 april kan er natuurlijk het gehele jaar door aandacht worden gevraagd voor de
fietshelm. De campagne ‘Zet ‘m op!’ moedigt alle fietsers in Nederland aan om een fietshelm te dragen.

Beste gemeente,

Het dragen van de fietshelm is relevant voor al jullie inwoners: van jong tot oud. Fietsen doen we in
Nederland allemaal en vaak. Daar zijn we trots op. 
Steeds meer mensen dragen een fietshelm. Dat is een goede ontwikkeling. Tienduizenden gewonde
fietsers belanden elk jaar op de Spoedeisende Hulp. Velen hebben ernstig hersenletsel: met een fietshelm
had dat voorkomen kunnen worden. 
Daarom vragen we je aandacht te besteden aan de dag van de Fietshelm op 16 april en ook daarna. Laten we
zorgen dat iedereen het hele jaar veilig thuiskomt. Zet ‘m op!

In de toolkit op onze website staan nieuwsbericht, flyer en posters.

Beste basisschool,

Op 16 april aanstaande wordt landelijk en in Zeeland op verschillende manieren aandacht besteed aan de
Fietshelm. ‘Zet ’m op’, luidt de slogan. Kinderen zijn kwetsbaar op de fiets. Maar met een fietshelm wordt
veel leed voorkomen. Zie 16 april als een mooie aftrap want de fietshelm draag je natuurlijk het hele jaar
door. 

Doe mee!
Als school kan je leerlingen en hun ouders stimuleren om een fietshelm te dragen. 
Enkele tips: maak het dragen van de fietshelm bespreekbaar in de lessen;
Hang de posters en flyers op of zet ze in jullie digitale schermen; 
Besteed aandacht aan de fietshelm via de communicatie naar de ouders.
In de Fietshelm toolkit staat het materiaal, maak er gebruik van: posters (ook voor digitale schermen) en
flyer.

Meer informatie nieuwsbrief

Deze nieuwsbrief is een digitale uitgave van het ROVZ. U ontvangt deze nieuwsbrief omdat u één van onze
partnerorganisaties bent en/of hebt aangegeven meer informatie te willen ontvangen over onze
verkeersveiligheidsactiviteiten & campagnes. Wilt u meerdere personen aanmelden voor deze
nieuwsbrief? Stuurt u hiervoor een verzoekje naar rovz@zeeland.nl o.v.v. nieuwsbrief ROVZ en vermeld de
mailadressen en daarbij de voor­ en achternamen (deze gegevens worden alleen gebruikt voor het
aanmaken van een adressenbestand voor ROVZ nieuwsbrieven). Heeft u vragen over een
verkeersveiligheidsactiviteit of campagne? Belt u via 0118­631011 of mailt u gerust naar rovz@zeeland.nl
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