






Social caption 
Algemeen

Langere versie:
In Nederland fietsen we massaal en graag. Als fietser ben je ook kwetsbaar. Met een fietshelm bescherm je je hoofd als je valt. Zo ben je veiliger onderweg. Dus zet ‘m op!


Kortere versies:
🚲 Stap je op? Zet een fietshelm op! Zo bescherm je je hoofd als je valt en ben je veiliger onderweg.

Een fietsongeluk zit in een klein hoekje. Draag ook een fietshelm en ben veiliger onderweg!

Je hebt maar één hoofd, wees er zuinig op. Bescherm jezelf en draag ook een helm op de fiets!


Social caption 
Dag van de Fietshelm

16 april is de Dag van de Fietshelm! Hét moment om een helm op de kop te tikken. Of uit de kast te halen natuurlijk. Ga jij ook beschermd onderweg? 🚲 #dagvandefietshelm2025






